Grilované jahnacie kotlety

Recepty

Grilovanie

OF

130 min

Budete potrebovat

Jahnacie kotlety

Vitana marinada med a zazvor
Cesnak

Mlada cibulka

Olivovy olej

Jogurt

Sol

8 ks

1 ks

1 ks

1PL

1 ks



Pedivo

Priprava receptu

Jahnacie kotlety nalozime do Tekutej zazvorovej marinady Vitana a
nechame odpocivat cca 2 hodiny.

Jogurt zmieSame so solou a nadrobno nakrajanou mladou cibufkou.
Kotlety sprudka ogrilujeme z oboch stran. Cesnak rozreZzeme prieCne
na polovicu, potrieme olivovym olejom a ogrilujeme.


https://vitana.sk/produkty/gorilovanie/marinady/tekuta-marinada-med-a-zazvor

